Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 -Samedi 11 Novembre 2017-

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Echauffement: 15 [Consignes Jonaleries 3x20 Grille test:
Prise en main du grou o_go—

Tests de jonglerie: ® 0 0 ° g O° @ 1 crayol
Evaluation Technique¢ * Par deux, de clubs différents, avec un be P ° A
Techniqu * Pied droit, pied gauche et téte. (3x °c \] - jo}
* Deux essais par joue She o .
-Jongleries * Le ballon est levé avec un pi
* Le joueur qui n'a pas le ballon comptabilise legjeries de son partenai
Spécifique au post Consignes Responsable HURET Christoph
Assiette
* Travail spécifiqgue des gardiens, sur exercicestoat®ns
Gardiens/Spécifique Atelier Gardiens $ Ballons
Prise de bal °e °< $
Gégageme °s° ¢
Sortie °
Jeu 20 [Consignes " ATELIER : N°1 Assiette
Pédagogie PMA/ —
* Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terr: Py . 1 ballor
* Regles foot a 8, compter le hors jeu que dansria défensivi ' .,
* Jeu organisé en 3-2 i 2 couleur
Critéres de réalisatio * Tracer deux lignes dans le sens de la largeurrdairi vy N de chasubl¢
Objectifs des attaqual * La zone du milieu étant moins large que les detres T T T T T -
et défenseur: * Interdiction de défendre, dans la zone défensivet quipe advers e O © 2 butt
-Etre tous concernés | e ©
l'acte offensi - o y
-Relancer de derrie Criteres de reussite e -
-Utiliser, un défense * Dés la perte du ballon, empécher l'attaque rapideeeplaca . % o <
inattaquable pour fai collectivement en bloc mi-ha '
tourner le ballo * Si l'adversaire n'est pas replacer : Récupéraullerbdans la zone défens '
et vite jouer vers l'avant (Attaque rapi © o

* Sil'adversaire est replacer : Récupérer le baltors la zone défensive
le garder en le faisant tourner (Attaque pla

Observations
Générales sur [
Séance

Pour les joueurs Au début de la séance, 8 groupes sont constillessgroupes alternent les ateli

Pour les gardien: Travail spécifique avec alternance des gardiens $atelier
Organisation Journé

Rotations des équipe  Voir grille de rotation

Chaque équipe effectue le matin et I'aprés miditeflers et toutes les équipes terminent par utohnire




Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 -Samedi 11 Novembre 2017-

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Jeu 20" |Consignes: || ATELIER : N°2 Assiettes
Pédagogie PMA/ * Jeu 8 conire 8 sur 1/2 terr: 1 ballor
Critéres de réalisations * Regles foot & 8 mais pas de hors jeu.

Objectifs des attaquan * Tracer deux lignes dans le sens de la largeurrdairi 2 couleur
-Déséquilibrer * La zone du milieu étant d'une largd® 5m. de chasubles

I'adversaire en jouant
une supériorité
numérique dans une
zone

-Venir en appui.
-Aider le porteur d
ballon.

* 4 contre 4 dans les denezoffensives.
* Interdiction de changer de zoaaf sur passe a un partenaire qui a
effectué un appel dans la zdgle aers le porteur du ballon.
* Dans la zone axiale 'attaquant est inattaqu
* Dés la perte du ballon, replacentkams sa zone.

Criteres de Appels des non porteurs du ballon.

2 buts

-Replacemer réussite: Savoir conserver si pas de possibilité de donneatiaguants.
Jeu 20 [Consignes " ATELIER : N°3 Assiette
Pédagogie PMA/

* Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terr: 1 ballor
Récupération du ballc * Regles foot a
occupation du terrait * Tracer deux lignes dans le sens de la longueusrdairt 2 couleur

Criteres de réalisatio
Objectif du match
-Défendre en bloc, s

* Les trois zones ont la méme larg
* Positionner son équipe en fonction de son orgaaisat schéma de je
Quand une équipe est en possession du ballon darmone latérale

*

de chasuble

4 constri:

un cOté Tous les joueurs de I'équipe adverse doivent daaepdans la zone axi pour 2 but
-Replacement défen et dans la zone latérale c6té ba

dans la latéralit Remarques L'équipe doit se décaler cbté ballon tout en réstan:

-Délaisser une zo I'organisation mise en place par I'éduca

latérale inaxéssibl Ne pas oublier de monter en b

Jeu 20" |Consignes: " ATELIER : N°4 Assiettes
Pédagogie PMA/ 1 ballor
Critéres de réalisations * Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terrain.

Objectifs des attaquan * Regles foot a 8 mais pas de hors 2 couleur
-Déséquilibrer * Tracer deux lignes dans le sensadarfeur du terrain. de chasubles

l'adversaire en utilisant
une supériorité
numérique dans une
zone

-Venir en appui.

-Aider le porteur d
ballon.

-Replacemer

* La zone du milieu étdione largeur de 5m.

* 4 contre 4 dans les deux zonessiffes.
* Quand I'équipe attaque : Tesu@leurs peuvent changer de zone et
les défenseurs sont inattaquables dans la zonle.

* Dés la perte du ballon, replacentkams sa zone.

Criteres de Savoir conserver le ballon et faire tourner legauwtilisant les
réussite: défenseurs inattaquables dans la zone

2 buts




