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Séance Journée Départementale U14 Nés en 2004 -Mardi 24 Octobre 2017 Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Echauffement: 15 |Consignes Assiette
Prise en main du grou * Par cing avec un ballon, sur un carré de 15mX A) o (D)

1- (B) sollicite le ballor e e * e 1 ballor
Technique 2- (A) fait un une-deux avec (B) pt °..4' pour £
Refaire les gamm 3- (B) sollicite le ballon en contournant I'asss \1
sur passe courte 4- (A) fait une passe dans la course de (B) ¢
contrble oriente Faire I'exercice sur passe des deux 2/\ <

* Variantes !
- (A) fait un une-deux avec (B) puis (A) donne 3, A 4
(C) fait un une-deux avec (B) puis (B) donne & 3 X
e .y —— 6e
Remarques Etre exigeant sur la qualité et le respect du cHaigeste (B) ©)
Minimiser le nombre de touche de bz
Echauffement: 15 |Consignes Assiette
Spécifique au post . .
P a P * Travail spécifique des gardiens, sur exercicestaatons Ateller Gardiens Ballons
Gardiens/Spécifique $
Prise de ball ®e° $
Gégageme! s ¢
Sortie *
Perfectionnemen 20 |Consignes " ATELIER : N°1 ” Assiette
Tactique Individuel : * 1 contre 2 dans la partie finition + Un gard
Situatior * Tracer une zone de 8mX¢ 1 ballor
* L'attaquant marque dans le but aprés que le badirsorti de | pour 4

Gestion offensive ¢ zone, entre les deux constris, protégée par umsiéde
infériorité numerique * Départ de la situatior (B) 2 constri:
Objectifs de I'attaquan 1- (A) fait un appel de balle pour recevoir unesgade son partenai - .
-Déséquilibrer sc * Dés qu'un attaquant franchi la porte, (B) peut mtife (A) 915 2 couleur
adversaire par le dribb * Des que le défenseur dribblé touche son constriexr, il peu IR ) & ¢| | ||de chasuble
-Eviter le retour d'ul continuer a défendi o8 >
adversaire * Si le ballon sort de la zone de jeu par un autté gée celui de -

-Si pas de déséquilib
conserver le ballo

deux constris ; La situation est termir
* Des qu'un défenseur fait une relance a I'educate@arson gardie
aprés 20" ; La situation est termir
* Varier la position de départ du défenseur
Remarques Demander a I'attaquant qui sort de la zone, detysgrié plu:
rapidement possible dans la surface de répar

Observations
Générales sur |
Séance

Pour les joueurs Au début de la séance, 4 groupes sont constitués groupes alternent les ateliers. L'échaufferaghidentique pour tous les grou|

Pour les gardien: Travail spécifique avec alternance des gardiens patelier




Séance Journée Départementale U14 Nés en 2004 -Mardi 24 Octobre 2017 Matin Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. -~~~ >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Situation 20 [Consignes [CateLEr: N2 ] Assiette
probléme * 3 contre 2 sur 1/2 d'un terrain en longueur + Uiliga R

* Tracer deux zones de 15mX15m, espacées l'uneutie lHun T 1 ballor

zone de 15mX20m, dans l'axe de la partie défer pour €

Gestion défensive | * Les attaquants marquent dans le but aprés qudide Isait sort @
infériorité numérique de la zone, entre les constris. Les défenseursuearglans les deux port ! 8 constri:
Objectifs des défenseul * Départ de la situatior T
-Mettre la pression s 1- (A) fait un appel de balle pour recevoir uneggade son partenai 2 couleur
le porteur du ballo * Dés que la passe est faite, les six joueurs jaéetd ) ¢ ﬂ de chasuble
-Resserrer les intervalls * Les attaquants peuvent se déplacer librement darmohe!
-Aider en couvertul * Les déefenseurs peuvent au maximum étre deux dazemhe:s L
dans les zone * Des que le ballon sort entre deux constris, lerds&fer qui est passé est élim W
-Faire les couvertur les deux autres touchent un constri et participdatsituation défensiv
en dehors des zon * Les joueurs jouent alors un 3 contre 2. Aprés B0Sjtuation est terminé A
-Récupérer le ballc * Ne compter le hors jeu qu'aprés la zone & L
pour relance Remarques Les défenseurs doivent monter sur le porteur do, v

changer de zone et laisser la zone opposée

Situation 20 [Consignes || ATELIER : N°3 || e 2 constri:
probléme * Dans une zone de 40mX30m, jeu 6 con pour 1 bu
sous forme jout * Une équipe marque sur le but aprés qu'un joudiartaine passe a e 1 ballor
partenaire dans la zone de finition. Dés qu'unrdser récupére le ballc :

Déplacement il est inattaquabl ¢ - . 2 couleur
Rechercher le je * L'autre équipe marque aprés qu'un joueur ai fatpasse a un parten: - - < de chasuble
vers l'avan derriére la ligne de bt . ﬂ
Jeu entre Ou pour les deux équipes les mémes consignes,sitigs .| e o o X 3

* A l'intérieur de la zone conservation du bal ! © o

: o o
o VY
Remarques Obliger les joueurs a faire des appels de balls keerant
T

Perfectionnemen 20 [Consignes | ATELIER : N°4 || Assiette
Technique :
Animation Aléatoir * Par trois avec un ballon + Un gardi 1 ballor

* Faire 2 enchainements, puis sur le 3éme laissois aux joueur

Exemple d'enchainems pour &

* 1- (A), sollicite le ballon vers la ligne de touc (C)®-..
Placement « 2- (B) fait une passe dans les pieds de (A) - e Mannequin
déplacement po 3- (A) remise en soutien sur ( e
se démarque 4- (B) donne long a l'opposé dans la course de{@ans le dos « / C\S\ ¢ ﬂ
Animation offensive a défenseur (Mannequin), avant que celui-ci @oiposition de hors je A)
afin d'utiliser des joueu 5- (C) contrdle puis frappe au 4 _‘6
en fixation sur un co * Faire I'exercice du coté droit et gauche du — 1
pour mettre a I'oppos Remarques Etre exigeant sur la qualité des appels de ballds passe (B) 7 “3\ L
un partenaire ¢ Respecter la notion espace/temps dans les appbédld; Qe —2—

situation de frapp et de passe -




Séance Journée Départementale U14 Nés en 2004 -Mardi 24 Octobre 2017 Aprés Midi Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Echauffement: 15 [Consignes 1 ballor
Prise en main du grou par joueu

* Refaire les gammes sur geste techn

Jeu 3x20 |Consignes A Assiette
Match Libre
Tournoi 1 ballor
* Toutes les équipes se renconti o A
* Jeu 11 contre 11 sur terrain en o 2 couleur
Tournoi * Régles foota 1 de chasuble
* Jeu organisé en 4-4 9 o o € e ¢
JlA x B * Observer et laisser jou fe) )
C xD Observation des capacités et attitud 9O O O e e -¢
A x C Technique Duels (Déf. et Off.), prise de risques (t
J2 . NN AR
B xD Tactique Jeua?2, a3, 1-2, jeuinstant )
13 A x D Jeu: Analyse des situations, spontanéité des ( Q ¢
D x C Physigue Appuis, maitrise des espaces, engage
Mental Volonté, combattivité. ¢
Observations

Générales sur
Séance




Séance Journée Départementale U14 Nés en 2004 -Mardi 31 Octobre 2017 Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Echauffement: 15 [Consignes Assiette
Prise en main du grou * Dans deux zones de 15mX15m, espacées l'une de It

zone de 5mX15r 1 ballor
Conservation du ballc * Taureau avec 2 équipes de 5 joueurs + 1 "Jokeréqaipe Atelier pour 1:
Récupération o * Dans une zone 3 attaquants contre 2 défenseutsadee equip i Q Gardiens
conservation du ballc dans l'autre l'invers i o @ p Q .o 2 couleur
pour le transmettre a t * Les joueurs se déplacent librement dans la i 4 Qi # / 6 by $ de chasuble
coéquipier dans ul * Le "Joker" est inattaquab i 9 ./ \\/ ®
autre zone en utiliss * Touches de balle libres, trois puis d¢ PO c 1w
un relais * Transmettre le ballon, directement, & un de seguipiers dans l'aut '
zone ou en utilisant le "Joker" comme re
* 1 point & chaque fois que le ballon est transmisedzone a l'autt
* Changer les groupes de joueurs toutes |
Remarques Obliger les attaquants a se déplacer dans la

Perfectionnemen 20 |Consignes ATELIER : N°1 — Assiette
Tactique Collectif : Y hd
Jel * Jeu 7 contre 7 sur une surface de 50mXxX40m avecligaxde foot a 1 ' 4 . 1 ballor

* Régles foot & 11. Ne compter le hors jeu qu'apn@sicpttaquant soit I .y
Déséquilibre de possession du ballon dans la zone offen ; e - o & 2 couleur
défense, attaque rapic * Touches de balle libres, trois puis d¢ o L 2 de chasuble
Objectifs du match * Mettre deux joueurs "Jokers", de chaque équipeiédera ligne de toucl o — e —
-Jouer et aller de l'ava dans la partie offensive et les changer toute8'l L 5% . 2 o < 4 constri.
-Donner & un joueur lib * Dés que le ballon franchit la ligne médiane, lasxddokers" rentrent en je f > o pour 2 but
en attaque sur le ci * Dés que le ballon est récupéré par l'adversase Jekers" se repositionnt !
pour rechercher u a leur place initialt |
situation de finition €  |Regles d'Action < o
supériorité numériqu * Equipe : Vouloir tous aller de l'avant. Bloc hautqd I'équipe a le ballc =

* Porteur : Jouer vite vers |'avant et sur les cdiéfiser la feinte pour passer, dribbler ou tit

* Non Porteur : Sortir du champ de vision du défvBuies actions et toujours vouloir donner une tsatu Arriver lancé devant le b

Observations
Générales sur |
Séance

Remargues
Organisation de la séan(

Au début de la séance, 4 groupes sont consi
L'échauffement est identique pour tous les gro
Les groupes alternent les ateli




Séance Journée Départementale U14 Nés en 2004 -Mardi 31 Octobre 2017 Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Apprentissage 20 |Consignes " ATELIER : N°2 || Assiette
Tactique Individuelle : * 2 contre 1 sur une surface de 25mXxX20m + Un gal
Situatior * Marquer dans un but avec gard 1 ballor

* Départ de la situatior pour &
Gestion offensive ¢ 1- (A), l'attaquant sollicite le ballon plein a
supériorité numérigue 2- (B), son partenaire, fait une passe dans s@equis passe dans son 2 constri:
Objectifs de l'attaqua Des que (B) a fait la passe, les trois joueursrjbtéels pour 1 bu
porteur du ballon * Dés que le ballon sort de la surface de jeu ousefe
-Fixer et donner. Feint la situation est terminé
la passe et dribble * Compter le hors je
Objectifs de l'attaqua Remarques 1 atelier pour 13 joueu
non porteur du ballor L'attaquant non porteur du ballon doit étre vidilan hors jet
-Aider son partenair Le critére de réussite est de marquer a chagugpa
Perfectionnemen 20 |Consignes ATELIER : N°3 Assiette
Technique : * Par trois avec un ballon + Un gardi
Relatior * 1- (A), fait appel contre-appel pour recevoir usse de (B) dans les pie 1 ballor
2- (B) fait une passe a (A) puis sollicite le balkur le cote pour &
Placement « 3- (A) remise en soutien sur (C) puis sollicitdéédlon dans son dc
déplacement po 4- (C) donne dans la course de (B) et dans le dagtenseur (Mannequi Mannequin
se démarque avant que celui-ci soit en position de hors
Animation offensive a 5- (B) remise dans la course de
afin d'utiliser de 6- (A) contrble puis frappe au b
joueurs sur le coté pc * Faire I'exercice du coté droit et gauche du
mettre un partenai Remarques Etre exigeant sur la qualité des appels de ballds passe
en situation de frapg Respecter la notion espace/temps dans les appbélds
et de passe
Tactique Individuel : Consignes ATELIER : N°4 Assiette
Situatior * 3 contre 2 sur 3/4 d'un demi terrain en longueUnigardier 1 ballor
Gestion offensive ¢ * |Les attaquants marquent dans le but, les défenswurcpier pour £
supériorité numérigue dans l'une des deux port
Objectifs des attaquant * Départ de la situatior 5 constri:
-Utiliser la supériorit 1- (A), l'attaquant sollicite le ballon plein a
numérique pour all 2- (B), son partenaire, fait une passe dans sa@e 2 couleur
de l'avan Deés que (B) a fait la passe, les cing joueurs jorésis de chasuble

-Prendre la larget

Objectifs des défenseul

-Monter sur le portel
et jouer le hors je

Remarques Les attaquants doivent aller le plus vite possitidut
Les défenseurs doivent s'organiser pour pareruiguess




Séance Journée Départementale U14 Nés en 2004 -Mardi 31 Octobre 2017 Aprés Midi Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Echauffement: 15 [Consignes 1 ballor
Prise en main du grou par joueu

* Refaire les gammes sur geste techn

Jeu 3x20 |Consignes A Assiette
Match Libre
Tournoi 1 ballor
* Toutes les équipes se renconti o A
* Jeu 11 contre 11 sur terrain en o 2 couleur
Tournoi * Régles foota 1 de chasuble
* Jeu organisé en 4-4 9 o o € e ¢
JlA x B * Observer et laisser jou fe) )
C xD Observation des capacités et attitud 9O O O e e -¢
A x C Technique Duels (Déf. et Off.), prise de risques (t
J2 . NN AR
B xD Tactique Jeua?2, a3, 1-2, jeuinstant )
13 A x D Jeu: Analyse des situations, spontanéité des ( Q ¢
D x C Physigue Appuis, maitrise des espaces, engage
Mental Volonté, combattivité. ¢
Observations

Générales sur
Séance




