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Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 - Dimanche 03 Décembre 2017 - Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. ----- >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Situation 15 |Consignes Assiette
problémq * Par cing avec un ballon, sur un carré de 15mX A) o (D)

1- (B) sollicite le ballor e e * e 1 ballor
Technique 2- (A) fait un une-deux avec (B) pt pour £

Refaire les gamm
sur passe courte
contréle oriente

3- (B) sollicite le ballon en contournant I'asss
4- (A) fait une passe dans la course de (B) ¢
Faire I'exercice sur passe des deux
* Variantes
- (A) fait un une-deux avec (B) puis (A) donne 3,
(C) fait un une-deux avec (B) puis (B) donne &

Remarques Etre exigeant sur la qualité et le respect du ctlaigeste
Minimiser le nombre de touche de bz

Spécifique au post

Gardiens/Spécifique

Consignes
* Travail spécifique de tous les gardie

pendant I'échauffement des joue

Atelier Gardiens

©-6-6

Assiette

Ballons

Prise de ball * Travail spécifique de certains gardie S °<
Gégagemel pendant les ateliers des joue ® °
Sortie *
Situation 20 |Consignes ATELIER : N°1 Assiette
probléme * 2 contre 2 ou 3 contre 3 sur 1/2 terrain en longaeun gardier g : (A)
sous forme jout * Constituer deux groupes de joue Py O — - 1 ballor
* Départ de la situatior : -
1- (A), sollicite le ballor I v 2 couleur
Gestion d'une situati 2- (B), fait une passe a (/ v A de chasuble
défensive, en égal * Des que (A) fait, la passe les six joueurs jouéals Y
numeérique, vers ul * Pas de horsje 1 N > 4 constri:
situation offensive * Aprés 30" maximum, la situation est termit Q oot A o ole ¢ pour 2 but
Objectifs des défenseul * Toutes les 5', changer la possession du b,
Déplacement * Tant que I'entraineur ne signale pas l'arrét géuiation le jeu continu
le pousser a la fau * |'entraineur arréte la situation quand il v R }
récupérer le ballon pc * Regles foot & 9 mais pas de corner et de hot !
relancer ou frappe - Changer la position de départ des jout | o
Remarques Arréter la situation de fagon injus © o = -
° -
el o (B)

Observations
Générales sur |
Séance

Pour les joueurs Au début de la séance, 4 groupes sont constilués groupes alternent les ateli

Pour les gardien: Travail spécifique avec alternance de 6 gardiens patelier
Organisation Journé

Chague équipe effectue le matin tous les atelidtapeés midi que des mat:




Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 - Dimanche 03 Décembre 2017 - Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS EXERCICES LEGENDE : > = Course sans ballon. -~~~ >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Situation 20 |Consignes ATELIER : N°2 Assiette
probléme * 2 contre T dans Ta partie finition + Un gard

Gestion offensive ¢
SUpEériorité numerique¢
Objectifs de l'attaqua
porteur du ballon
-Fixer et donner. Feint
la passe et dribblt
Objectifs de l'attaqua
non porteur du ballor
-Aider son partenair

* Tracer une zone de 8mX8m a 20m du
* Les attaquants marquent dans le but, le défensesrlds deux porte
* Départ de la situatior
1- (A), l'attaquant sollicite le ballon plein a
2- (B), son partenaire, fait une passe dans saequis passe dans son
Des que (B) a fait la passe, les trois joueursrjotgels
* Dés que le ballon sort de la surface de jeu ousa2&
la situation est terminé
* Compter le hors je
Varier la position de départ du défens

*

Remarques L'attaquant non porteur du ballon doit étre vidilan hors jet
Le critére de réussite est de marquer a chaqugua

1 ballor
pour &

4 constri:

2 couleur
de chasuble

Perfectionnemen 20

Technique :
Relatior

Placement «

déplacement po

se démarque
Animation offensive a

afin d'utiliser des joueu
en fixation sur un co
pour mettre a I'oppos
un partenaire ¢
situation de frapp

|| ATELIER : N°3 ||

* Par trois avec un ballon + Un gardi
* 1- (A), sollicite le ballon vers la ligne de touc
2- (B) fait une passe dans les pieds de (A)
3- (A) remise en soutien sur (
4- (B) donne long a I'opposé dans la course def{@ans le dos «
défenseur (Mannequin), avant que celui-ci spiposition de hors je
5- (C) contrdle puis frappe au t
* Faire I'exercice du coté droit et gauche du
Remarques Etre exigeant sur la qualité des appels de ballds passe
Respecter la notion espace/temps dans les appbéslds
et de passe

~5 6

Assiette

1 ballor
pour &

Mannequin

Situation 20

probleme
sous forme jout

Déplacement
Rechercher le je
vers l'avan

Jeu entre

Consignes ATELIER : N°4

* Jeu, 5 confre 5 + sans gardien sur une surfaclrd30m

* Mettre les buts en dehors de la surface de jeu)

* Tracer une zone axiale de 6mxXi

* Marquer dans le but sur une frappe directe venaufa durface de jeu
suite a une passe a un partenaire, derriere la tigrbut advers

* Le joueur en possession du ballon est inattaquiie la zone axie
mais ne peut pas faire une passe directementa@uenij lance

* Les touches se font aux pie

* Variante
- Compter le hors je

Remarques Obliger les joueurs a faire des appels de balls keerant

Obliger les joueurs a faire une passe, dés quegp®ssix "Pivots'

-
— Assiette
- 1 ballor
! g 2 couleur
Y
- < de chasuble
x o
: o
o o
fi—h




Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 - Dimanche 03 Décembre 2017 - Aprés Midi

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS

EXERCICES

Perfectionnemen 3x10
Tactique Collective

Jeu d'applicatic

par zon

Gestion défensiy
du placement

Consignes

" Jeu : N°1 ||

* Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terrain, avec deux buteoledf 8

*

* o

Régles foot a !

Jeu organisé en 3-2
Tracer deux lignes dans le sens de la largeurrdairi

* La zone du milieu étant moins large que les detrea

LEGENDE : > = Course sans ballon. ----" >= Course avec ballon. —= Passe ou tir. MATERIEL
Assiette
- 1 ballor
¥ .,
I L 2 2 couleur
Loy
v < e de chasuble

deplacement sans ballc * Défendre uniquement dans 2 zones, I'une a cotautee ® o o < 4 constri
Objectifs des attaqual o pour 2 but
et défenseur: ) . o o .y
-Etre tous concernés} (S o —
l'acte défensi R
-Défendre en blo !
-Travailler le bloc hat I
ou bas < o
-Replacemen =
Remarque : Laisser un laps de temps pour que les joueursqntiséagir.
Perfectionnemen 3x10 |Consignes Jeu : N°2 Assiette
Tactique Collective —
Jel * Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terrain, avec deux butsolesf 8 Py e 1 ballor
* Regles foot & ! .,
* Jeu organisé en 3-2 ¢ ®* o - 2 couleur
Jeu Libre * Jeu libre de chasuble¢
-Observation de¢ e O
comportement N o 4 constri
............................. — pour 2 but
@ L 2
o)
A 0 0
. 4 constri
I pour 2 but
o
o

Remarque : Observer et laisser jouer.

Observations
Générales sur
Séance

Les 4 équipes s'affrontent sur le jeu N°1 puideinN©2




