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Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 - Samedi 06 Janvier 2018 - Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD) : District du Gers de Football

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE : - > = Course sans ballon.---> = Course avec ballon— = Passe ou tifNMIATERIEL)
Echauffement: 15 |[Consignes Assiette:
Prise en main du grou * Dans deuxzones (A) et (A") de 5mX8m, espacées tel'autre d'une zo ©)

(B) de 3mX8m + Deux petites zones (C) et (C') seardotés extérieu 1 ballor
Taureau * Dans les deuxzones (A) et (A") 2 attaquants. Demsne (B) 2 défenseu © pour ¢
Récupération o Dans les deuxpetites zones (C) et (C) 1 attaq o i
) e iB)I © |
conservation du ballc * Taureau 6 contre 5
pour le transmettre a t * Interdit de changer de zone, sauf pour les défesssuand l'attaquant ¢ / ) E(A') ( ﬂ
coéquipier dans ul en possession du ballon dans la zone (C) o Q> N ¢ 6
autre zone * Transmettre le ballon & un de ses coéquipiers darsautre zon b
* Changer les defenseurs_ a chgqye |n.tercept|oanqoueur quia perc \i Atelier Gardiens
le ballon et son partenaire qui lui a fait la pa O oo Y
* 5 passes réussies d'une zone a l'autre, les défsnestent une fois de pl ) ¢ 2 ¢¢¢
Remarques Obliger les deux attaquants a se déplacer dammk
Perfectionnemen 20 |Consignes | ATELIER : N°1 | Assiette!
Technique . * Seulavec un ballon + Un gardi
Exercice * 1- (A) fait une passe a (B) pu (A) 1 ballor
Passes, contrbles 2- (A) contourne le cbne en sprint: ’. parjoueu
dribbles 3- (B) remise dans la course de —4 |
Sprint pour reprend 4- (A) récupeére la passe de (B) et exécute faealadrsair 201 S — 2 constrit
un ballon d'un partenai (Mannequin) le dribble demandé par I'éducapetis frappent au bt o ] 4 (] ﬂ
puis enchainement d' * Dés que (B) a fait la remise, il prend son ballba son tour fait l'exercic i 53 1 Mannequ
dribble Dans se cas c'est un joueur du groupe (A) qui eelmiballon etc. —
* Varier les objectifs de passes, les formes de tpendribbles *° 1 cbne
* Possibilité d'effectuer les remises au sol puieagaes (B)
Remarques Doser les remises pour que celles-ci soient, datenip:
et dans la course du parten:
Perfectionnemen 20 |Consignes | ATELIER 1 N°2 | Assiette:
Technique . * Par trois avec un ballon + Un gard
Relatior * 1- (A), fait appel contre-appel pour recevoir uraspe de (B) dans les pig 1 ballor
2- (B) fait une passe a (A) puis sollicite le ballur le cote pour
Placement ¢ 3- (A) remise en soutien sur (C) puis sollicitd&lon dans son dc
déplacement po 4- (C) donne dans la course de (B) et dans le dadéfenseur (Mannequi Mannequin
se démarque avant que celui-ci soit en position de hors
Animation offensive a 5- (B) remise dans la course de
afin d'utiliser de 6- (A) contrble puis frappe au b
joueurs sur le coté pa * Faire 'exercice du cbté droit et gauche du
mettre un partenal Remarques Etre exigeant sur la qualité des appels de batllds passe
en situation de frapg Respecter la notion espace/temps dans les appblids
et de passe
Observations
Générales sur |i Pour les joueurs Au début de la séance, 4 groupes sont constitlEs groupes alternent les ateli
Séance Pour les gardien: Travail spécifique de tous les gardiens lors ddhédiffemen




Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 - Samedi 06 Janvier 2018 - Matin

Patrice MARSEILLOU (CTD) : District du Gers de Football

Remarques Obliger les joueurs a faire des appels de balls tarani

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE : - » = Course sans ballon.---> = Course avec ballon— = Passe ou tif{NIATERIEL
Situation 20 |Consignes ATELIER : N°3 Assiette:
probléme * 2 contre 1 dans la partie finition + Un gard

* Tracer une zone de 8mX8ma 20mdu 1 ballor
Garder la supériori * Les attaquants marquent dans le but aprés qudide Isait son — pour ¢
numérigue en attagu de la zone, entre les constris. Les défenseursumatglans les deuxport (B)
Objectifs de lattaquan * Départ de la situatiot o —4 X) 6 constrit
-Déséquilibrer so 1- (A) fait un appel de balle pour recevoir uneg@de son partenai (A) Q“'ln.,i
adversaire par le dribh * Dés qu'un attaquant franchila porte, (B) peut défe / TTae@ ¢ ﬂ 2 couleur:
-Eviter le retour d'ui * Dés que le défenseur dribblé touche son consérienr, il peu e de chasuble
adversaire continuer a défendi - __4
-Sipas de déséquilib * Les joueurs jouent alors un 2 contre 2. Aprés lB0sjtuation est terminé
conserver le ballo * Varier la position de départ du défenseur —
Remarques Demander a l'attaquant qui sort de la zone, detparié plus
rapidement possible dans la surface de répar
Situation 20 |Consignes | ATELIER : N4 2 constrit
probleme pour 1 bu
sous forme jout * Jeu 6 contre 6 sur une surface de 40mx30m aveaitidebfoot a ¢ . —
* Une équipe marque en contrélant le ballon derlieligne de but adver: i © 1 ballor
Déplacementi (Stop Ball), apres avoir effectué un appel de bebelintérieur du terra i . .
Rechercher le je vers lextérieur. L'autre équipe marque dans ut . < 2 couleur:
vers lavan * Regles foot & 8 mais pas de corner et de hor . ﬂ de chasuble
Jeu entre * Jeu libre e o o
* Les touches se font auxpie | < \0
I o o
N \




Séance Journée Départementale U13 Nés en 2005 - Samedi 06 Janvier 2018 - Aprés Midi

Patrice MARSEILLOU (CTD) : District du Gers de Football

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE : - » = Course sans ballon.---> = Course avec ballon—> = Passe ou titMATERIEL)
Perfectionnemen 20 |Consignes | Jeu : N°1 | — Assiette!
Tactique Collectif : . ! @

Jet * Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terr: . [ I 1 ballor
* Régles foot & ! I e I
Récupération du ballo * Tracer deuxlignes dans le sens de la longueugdair PO v 9 2 couleur.
occupation du terrair * Les trois zones ont la méme larg o o o | b < de chasuble
Obijectif du match * Positionner son équipe en fonction de son organis&t schéma de je | ¢ | e ﬂ
-Défendre en bloc, s * Quand une équipe est en possession du ballon denzome latérale I o 4 constrit
un co6té Tous les joueurs de I'équipe adverse doivent daaepdans la zone ax N < | 074{70 pour 2 but
-Replacement défen: et dans la zone latérale c6té ba : Lo :
dans la latéralit Remarques L'équipe doit se décaler coté ballon tout en resdan: ) ' '
-Délaisser une zoi l'organisation mise en place par 'éduca © | o |
latérale inaxéssib Ne pas oublier de monter en b =
Perfectionnemen 3x10 |Consignes Jeu : N°2 Assiette:
Tactique Collective —
JetL * Jeu 8 contre 8 sur 1/2 terrain, avec deux butoded € Py . 1 ballor
* Regles foot a ! .,
Récupération du ballo * Jeu organisé en 3-2 ! * o o e 2 couleur.
occupation du terrait * Demander a 'équipe qui défend de jouer bloc halgtheors jeL de chasuble
Objectif du match e O
-Défendre en bloc hai A o 4 constri
-utiiser la rege duhorf | == E pour 2 but
jeu . Y
o
le) o
A
1
>
RSN
Remarque : Observer et laisser jouer.

Observations
Générales sur
Séance

Les 4 équipes s'affrontent sur le jeu N°1 puisleN°z




