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DISTRICT DU GERS DE FOOTBALL

Programme Stage Bi-Départemental (Gers/Hp) U14 Nés en 2004
MIRANDE le Mercredi 21 Février et Jeudi 22 Février 2018

Mercredi 21 Février 2018

Jeudi 22 Février 2018

8h30 a 9h00

Repas

8h00 a 9h30

-Réveil : 7h30
-Nettoyage du dortoir et des installations

-Petit Déjeuner : 8h00

Salle

Salle

-Accueil des stagiaires. Présentation du stage.

- Entretien individuel

Terrain : Evaluation et Ateliers

Terrain : Ateliers avec groupes de niveau

1/ Echauffement : Jeu 1cl déséquilibre / Spécifiques Gardiens

2/ Tests Techniques : Jonglerie Statique et Conduite de Balle.
Vitesse Linéaire 10m & 30m

3/ Evaluation Jeu Vertical 6¢6 : Conserver/Progresser

4/ Jeu 6¢6 : Déséquilibre/Finir-Rechercher le jeu vers |'avant

1/ Echauffement : Jeu conservation / Spécifiques Gardiens

2/ Jeu 6¢6 : Déséquilibre/Finir-Marquer

3/ Jeu 6¢b6 : Conserver/Progresser-Déplacement

4/ Situation 3c3 Axe : Déséquilibre/Finir-Garder le temps d'avance
5/ Exercice : Déséquilibre/Finir-Prendre Espace Libre

Repas

Repas

-Déjeuner : 12h30
-Libre

-Déjeuner : 12h30

14h30 a 15h00] 12h30 a 14h30| 10h00 a 12h30] 9h00 a 10h00

Salle

Salle

-Présentation des objectifs de la séance

-Présentation des objectifs de la séance

14h00 a 14h30] 12h30 a 14h00] 10h00 a 12h30] 9h30 a 10h00

-Entretien individuel
-Programme Educatif Fédéral : Challenge entre les 4 Groupes
-Ou « maitrise des émotions ».

o Terrain o Terrain
@ 1/ Echauffement : Evaluation Individuelle ol 1/ Echauffement : Evaluation Individuelle
N Contrat Technique Evolutif © Contrat Technique Evolutif
.© 2/ Match Foot a 11 : Evaluation. .G 2/ Match Foot a 11 : Evaluation.
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Séance Stage Bi-Départemental (Gers/HP) U14 Nés en 2004 -Mercredi 21 Février 2018 Matin - Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE ;- » = Course sans ballon.---> = Course avec ballon— = Passe ou ti{NIATERIEL
Echauffemen 15 |Consignes o 4 O ° O Assiette:
Prise en main du grou v . .

* Jeu 1 contre 1 surune surface de 8mX6m avec dssdewln A . . 1 ballor
Déséquilibre Fin * Marquer en traversant, en conduite, la ligne destamis gardie ®* o - - * Atelier par terrail
Dribble * Les touches se font auxpieds et pas de ct T T T T Gardiens
* Toutes les 1'30, changer d'adversaire en utilieasystéeme Montée/Descen (D1) (D2) (D3) (D4) oo
Chaque rencontre représente un niveau (D1, D2t®©3.& G 2 ¢ ﬂ
Le joueur quigagne a un niveau, monte ; Celupgud, descen
Si égalité a la premiére séquence : Tirage aupst désigner le vainque
Si égalité auxautres séquences : Le joueur qotde monter est vainque
Le ballon, au début des séquences est donné awrjquedescen:
Remarque : Bien matérialiser les surfaces de jeux.
Eralﬁa'gions : 20 |Consignes ATELIER N°1 : 2 groupes Jonglerie Statique Grille test:
echnigu O
Test de Jonglerie Statique : Pied droit (50), giadche (50) et téte (: *0 o.‘ o 22| [1chronc
Jonglerie Statigt * Par deuxavec un ballk Vitesse Linéaire 10m&30 m . 5
* Départ a la main pour la téte, avec le meilleud meur pied droit ou gauc - 1 crayor
Vitesse Linéaire * Deuxessais par surface de cont 0000 = N
10m & 30n * Aucune surface de rattrapa O; e ( Assiette!
* Le joueur quin‘a pas le ballon comptabilise leggjeries de son partenai ﬂ
Conduite de Balle * Des que les deuxjoueurs ont fait leurs deux estsaommuniquent Conduite de Balle constr
Parcour. meilleur score a I'éducateur et enchainent sonlgl¢rie suivante e
=
n
Tests de Vitesse Linéaire 10m & 3( 3300 -« :/ re i
* Deuxessais par joue 690; Tom
* Départ libre (pieds derriére la lign 1ne L.__l/
* Ne garder que le meilleur temps du jou
Test de Conduite de Bal
* Deuxessais par joue
* Conduire le ballon en contournant le piquet du fpné les 2 piquets latére
(par la gauche ou par la droite) et revenir poseidd sur le ballon au mili
des 4 plots (1rr
* Départ du chronometre, avec le franchissement dera
* Arrét du chronomeétre, quand le pied est sur leohadu milieu des plot
* Ne garder que le meilleur temps du jou
Observations Remargues
Générales sur [i Organisation de la séan
Séance Au début de la séance, 4 groupes sont const
L'échauffement est identique pour tous les grot
Les groupes alternent les ateliers 1




Séance Stage Bi-Départemental (Gers/HP) U14 Nés en 2004 -Mercredi 21 Février 2018 Matin -

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

Remarques Obliger les joueurs a faire des appels de balle farant

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE : - » = Course sans ballon.---> = Course avec ballon— = Passe ou ti{MIATERIEL]
Bvaluation : 20 |Consignes ATELIER N°2 : 2 groupes Assiette!
Conserver Progress | F—/——m0—m0—D0o—D0202—/—— ! 9----> <----O
Jet * Jeu, 5 contre 5 ou 6 contre 6 sans gardien susuriace de 30mX40 P 1 ballor

* Stop Ball et/ou passer le ballon dans la Zone Buntsda cours N | 6
Jeu Vertical d'un partenair P 9 0 2 couleur:
Appel de balle e Objectifs : P de chasuble
profondeul En possessio Conserver haut, appeler dans le dos de la dé Y o ﬂ
doser la pass
En défense Interdire le jeu dans le dos Pl 9
Transition Changer de statut rapidem C e 6 6
Variante Compter le hors je \\ ______________________
>
Remarque Interdiction de se positionner en Zone But avamtaas Zone de but sm
Situation 20 |Consignes ATELIER N°3 : 4 groupes § A § 4 constrit
probleme : g pour 2 but
sous forme jout * Dans une zone de 40mX30m, jeu 5 contre 5ou 6ed : :
Déséquilibre Fin * L'attaque s'effectue dés qu'une passe est effeatudgartenaire, vers le | o\ 1 ballor
* A lintérieur de la zone conservation du bal |
Deplacemen * Possibilité de demander a un défenseur d'utiiseohe défensi i . . 2 couleur:
Rechercher le je comme soutient. Dans ce cas il est inattaqu - . < ﬂ de chasuble
vers lavan ; . ;
Jeu entre N o o ®
| © < $ :
% o o\ .
N V'




Séance Stage Bi-Départemental (Gers/HP) U14 Nés en 2004 -Mercredi 21 Février 2018 Aprés Midi -

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS

EXERCICES

LEGENDE ;- > = Course sans ballon.--->

= Course avec ballon—

= Passe ou ti

MATERIEL

Echauffement 15
Prise en main du grou

Evaluation Individuelle

Jonglerit

Consignes

Contrat Technique Evoluti

Jonglerie, 1 ballon par joue

Tracer 10 zones (Nivee

Réussir 2 fois le niveau, pour pouvoir passer aaal supériet
Les joueurs ont 12' pour atteindre leur niveauds paut
Départ avec le meilleur pie

* ok X X X

Contrat a réaliser
50 bon piel
50 alterné
50 mauvais pie
30 alternés pied-cuis
30 alternés pied-intérie
30 altrenés pied-extérie
30 alternés pied-té
30 téte
30 alternés pied-téte-poitri
30 alternés pied-cuisse-mauvais |

Niveau

[EY

[(e] o] ENINe)] FS2] E N K] 1N ]

[EnY
(]

e,

Niveau 1 % o % el g. °

o .Q
s ® 0.

O

Niveau2 ¢_*@

Niveau 3

.
8 O

Niveau 4
Niveau 5
Niveau 6
Niveau 7

Niveau 8

Niveau 9

Niveau 10

Assiette:

1 ballor
parjoueu

Grille

1 crayor

Jeu
Match Libre

3x20

Consignes

Match
* Jeu 11 contre 11 sur terrain en
Régles foota 1
* Jeu organisé en 4-4
Jouer bloc haut et demander de presser le portehalibn
Observer et laisser jou

*

*

*

Assiette!

1 ballor

2 couleur:
de chasuble

Observations
Générales sur i
Séance

Remarques
Organisation de la séan

Au début de la séance, 2 groupes sont const
L'échauffement est identique pour tous les grot




Séance Stage Bi-Départemental (Gers/HP) U14 Nés en 2004 -Jeudi 22 Février 2018 Matin -

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE : - » = Course sans ballon.---> = Course avec ballon— = Passe ou tifMATERIEL
Echauffement:. 15 |Consignes Assiette:
Prise en main du grou

* Dans deuxzones de 10mX10m, espacées lune de kibn 1 ballor
Conservation du ballc * Constituer 2 équipes de 4 jouel pour ¢
Conserver le ballc * Taureau 4 contre
en supériorité numériq * 1- Quand le ballon est récupéré par un défenseng dae zon . 2 couleur
dans une zone, pc il transmet le ballon a un partenaire dans l'azdree. Les joueurs rejoue¢ ® de chasuble
éviter de défendre da un 4 contre 2 Tauree °
une autre * 2- Aprés que le défenseur ai transmis, le ballamsdautre zone

Il devient attaquant avec son parten
* 3- Aprés que le ballon aichangé de zone : 2 attatpudeviennent défensel
Remarques Obliger les attaquants a se déple

Evaluation : 20 |Consignes ATELIER N°1 : 1 groupe Assiette:
Jet L B telaets S et

* Jeu, de tir, 5 contre 5 avec gardien sur une seidac25mx25r : ; 1 ballor
Déséquilibre-Finir * Jeu libre et pas de corner, le ballon repart ddiga ; ;

Rechercher des situatic Observation des capacités et attitud ) 6 | 2 couleur.
de til Technigue Duels (Déf. et Off.), prise de risques (ti : LR 6 : de chasuble
Tactique Jeu a2, a3, 1-2, jeuinstante EQ ()E

Jeu Analyse des situations, spontanéité des c 5 9 6 g 4 constrit
Physigue Appuis, maitrise des espaces, engage! ) 6 pour 2 but
Mental Volonté, combattivite
Remarque Pousser les joueurs a prendre des risi
Jeu 20 |Consignes ATELIER N°2 : 1 groupe Assiette!
Conserver-Progress
* Jeu 6 contre 6 sur une surface de 40mX40m aveqartgs de 4r f - % 1 ballor
Jouer en mouveme * Mettre les portes a lintérieur du terrain; un aafe coins et un au cen 9o
-Se déplact * Marquer, en faisont une passe a un partenaire Bnteedes cing porte 4 L4 2 couleur:
-Fixer un espace pa * Le but peut étre marqué des deuxcotés du Q © Q de chasuble
marquer de lautr * Toutes les passes se font uniquement a —b
* Les deux équipes attaquent et défendent tous les . e . 10 constri
© - pour 5 porte
Remarques Sil'équipe quidéfend une porte, récupére le hadde
doit marquer dans une au % e f
Obliger les joueurs a fixer une porte pour marglears une autt
Changer de porte a chaque but mar
Observations Remargues
Générales sur | Organisation de la séanc Au début de la séance, 4 groupes de niveau sostitods
Séance L'échauffement est identique pour tous les groupes groupes alternent tous les atel




Séance Stage Bi-Départemental (Gers/HP) U14 Nés en 2004 -Jeudi 22 Février 2018 Matin -

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

laissé libre surle co
pour se mettre ¢
situation de centr

* (B) et (C) aprés leur passe, vont au centre engrdskans la port

* Varier la position de la porte pour que (B) etd@jvent en pleine cours

* Faire l'exercice du coté droit et gauche du
Remarques Etre exigeant sur la qualité des appels de ballde passe

OBJECTIFS |EXERCICES LEGENDE : - » = Course sans ballon.---> = Course avec ballon— = Passe ou ti{MATERIEL
Situation 20 |Consignes ATELIER N°3 : 1 groupe ! Assiette:
Probléme iy
Déséquilibre-Fin * 3 contre 3 sur 3/4 d'un demiterrain en longueun-gardier - 1 ballor

* Tracer une zone de 15mX30m, dans l'axe de la (famition. ’ pour ¢
Créer de lincertitud * Les attaquants marquent dans le but aprés qudide sait sort _.| """""""" ;
Objectifs des attaquant de la zone, entre les deuxcons H(A) 5 6 constri
-Utiliser la supériorit * Les défenseurs marquent dans les deuxp - ()1; N :
numérique dans la * Départ de la situatiot ' : : 2 couleur:
pour déséquilibre 1- (A) fait un appel de balle pour recevoir unegmde (B) dans la zot I ; N : ¢ E de chasuble
ladversaire * Siun défenseur récupére le ballon dans la zarst ihattaquable | : S

a deuxtouches de balle pour marg : o, 5

* Dés que (B) fait la passe, les sixjoueurs jouéelks LB i . o

* Aprés 30", la situation est termin ! P 4

* Ne compter le hors jeu qu'aprés la zone a — .o SR

Remarques Les attaquants doivent aller le plus vite possaloidut
B h , . — @ Q) >
Les défenseurs doivent s'organiser pour parerigress: '
Le défenseur ne doit pas se jeter mais faire uul fesin. I

Exercice 20 |Consignes ATELIER N°4 : 1 groupe Assiette:
Analytique
Déséquilibre-Fin * Par trois avec un ballon + Un gard 1 ballor

* 1- (A) fait appel contre-appel pour recevoir unspade (B) dans les pie pour
Placement ¢ 2- (B) fait une passe a (A) pL
déplacement po 3- (A) remise a (C) puis sollicite le ballon en fonodeur vers la ligr 2 constri
prendre des espac de touche, dans lespace laissé pour portt
libres 4- (C) donne en soutien a (
Animation offensive a 5- (B) fait une passe dans la course de B)*
afin de prendre lespa 6- (A) centre dans la course de (B) et 9. .




Séance Stage Bi-Départemental (Gers/HP) U14 Nés en 2004 -Jeudi 22 Février 2018 Aprés Midi -

Patrice MARSEILLOU (CTD): District du Gers de Football

OBJECTIFS

EXERCICES

LEGENDE ;- > = Course sans ballon.--->

= Course avec ballon—

= Passe ou ti

MATERIEL

Echauffement 15
Prise en main du grou

Evaluation Individuelle

Jonglerit

Consignes

Contrat Technique Evoluti

Jonglerie, 1 ballon par joue

Tracer 10 zones (Nivee

Réussir 2 fois le niveau, pour pouvoir passer aaal supériet
Les joueurs ont 12' pour atteindre leur niveauds paut
Départ avec le meilleur pie

* ok X X X

Niveau Contrat a réaliser
50 bon piel

50 alterné

50 mauvais pie

30 alternés pied-cuis

30 alternés pied-intérie

30 altrenés pied-extérie

30 alternés pied-té

30 téte

30 alternés pied-téte-poitri
30 alternés pied-cuisse-mauvais |

[EY

[(e] o] ENINe)] FS2] E N K] 1N ]

[EnY
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e,

Niveau 1 % o % el g. °

o .Q
s ® 0.

O

Niveau2 ¢_*@

.
8 O

Niveau 3

Niveau 4
Niveau 5
Niveau 6
Niveau 7

Niveau 8

Niveau 9

Niveau 10

Assiette:

1 ballor
parjoueu

Grille

1 crayor

Jeu 3x20
Match Libre

Consignes

Match
* Jeu 11 contre 11 sur terrain en
Régles foota 1
* Jeu organisé en 4-4
Jouer bloc haut et demander de presser le portehalibn
Observer et laisser jou

*

*

*

Assiette!

1 ballor

2 couleur:
de chasuble

Observations
Générales sur i
Séance

Remarques
Organisation de la séan

Au début de la séance, 2 groupes sont const
L'échauffement est identique pour tous les grot




