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A. POURQUOI UN ATELIER  AVEC LES 
PARENTS ? 
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 Pourquoi êtes vous-là?  
o Vous présenter la pratique du football 

de vos enfants. 
 

o Vous informer du soutien que vous 
pouvez apporter à vos enfants et à vos 
clubs pour améliorer la prise en charge 
de vos enfants. 

 
 Qui suis-je ? 
 OBJECTIFS DE LA RÉUNION 
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A. LES PRATIQUES ET  
LES RENCONTRES  
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« Football des enfants » 

Mixité – Faire jouer tous les 

enfants  

Primaire Lycée Collège Maternelle 



• Exemple de rotation de 2 à 16 équipes 
• Sens horaire/ anti-horaire 
• Sens horaire/ en croix 
 

• Plateau par niveau et/ou par âge  
 

• Arbitrage éducatif par des jeunes licenciés 
 

Temps de jeu : 
• U6-U7 :  

• 3 x 10 min de matchs + 10 min de jeu 
 

• U8-U9 :  
• 4 x 10 min de matchs + 10 min de jeu 

 
 

PLATEAU 
ROTATION ET ARBITRAGE 
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• Réunit 4 à 10 équipes 
• Festif et convivial  
• Alternance de matchs et de jeux 
• Aucun classement 

 

LE PLATEAU  
U6/U7 & U8/U9 
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• Réunit plusieurs équipes 
• Application des apprentissages de 

la semaine 
• Alternance de défi technique et de 

matchs 
• Aucun classement 

 
LE CRITÉRIUM 
 U10/U11 
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A. LES ENTRAINEMENTS 
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• Alternance de jeux et d’exercices 

organisés sous forme de rotations 
 

• Développement psychologique et 
athlétique en fonction de l’âge 
 

• Facteur d’épanouissement personnel  
 CONTENU ET INTÉRÊTS 
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COMMENT AIDER SON ENFANT  

ET SON CLUB ?  
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COMMENT AIDER SON ENFANT ? 

12 



 
De passer à parent supporter à parent 
animateur et/ou éducateur. 

COMMENT AIDER LE CLUB  ? 
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• Formation d’éducateur de football dans 
votre secteur 

• Formation d’accompagnateur d’équipe 

POUR ALLER PLUS LOIN, LES FORMATIONS 
ORGANISÉES PAR LA FFF ET SES INSTANCES… 
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