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L’arbitre adressera un carton blanc = une exclusion temporaire de 10min de jeu effectif : 
à un joueur ou un officiel d’équipe pour seul et unique motif : 

- Manifester sa désapprobation en paroles ou en actes

- le joueur sanctionné devra s’assoir sur son banc.
- Il pourra revenir sur le terrain seulement après 10’ de temps de jeu effectif,
uniquement lors d’un arrêt de jeu  ET avec l’accord de l’Arbitre.

Le joueur peut recevoir un carton blanc soit avant soit après  un carton jaune.

Si un joueur reçoit 2 cartons blancs par match alors il recevra un carton rouge.

Protocole envers un joueur :  
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L’arbitre assurera exclusivement le chronométrage.

Un gardien de but qui reçoit un carton blanc quittera le terrain pendant10 min.
L’équipe nommera un nouveau gardien pendant cette durée et jouera à 10.

+

+

+

+

Cas particuliers :

Cumul de carton blanc : Une équipe se retrouve avec moins 
de 8 joueurs : Arrêt du match.

Carton blanc avant  la mi-temps : si un joueur reçoit carton 
blanc moins de 10min avant la MT, il purgera le temps 
restant dès le début de la 2ème MT.

Remplaçant : un remplaçant ne peut pas recevoir de carton 
blanc, il recevra un carton jaune en cas de contestation.

Carton blanc avant  l’épreuve des tirs au but : si un joueur 
reçoit carton blanc moins de 10min avant la fin de match, il 
pourra participer à l’épreuve des tirs au but.

U14/U15 : la durée de l’exclusion temporaire est de 8min .
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Protocole envers un officiel d ’équipe :  

Il ne peut y avoir qu’un seul carton blanc par match pour une contestation 
d’un officiel

Dans le cas où le vice-capitaine n’est plus sur le terrain, alors l’équipe devra désigner un nouveau vice-
capitaine pour purger cette sanction. 

NB: Cette exclusion temporaire n’est pas cumulable aux autres cartons jaunes et/ou blancs que 
le capitaine aurait pu recevoir.

Si l’arbitre adresse un carton blanc  à un officiel sur le banc de touche

Le capitaine devra sortir 10’, si le capitaine est le gardien c’est le vice-capitaine 
(identifié avant le match) qui sortira. 
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